
 
HOJA DE RUTA:  

Semillas de Gabriela Mistral: poesía y naturaleza en la escuela. 

 

Fecha de actividad Dos sesiones: lunes 19 de mayo 
                          lunes 26 de mayo 

Nombre del Establecimiento 
educacional Escuela Divino Maestro 

  
Responsables de la 

actividad Lorena Araya - Nataly Hormazábal 

Participantes  Alumnos de 4° Básico (Aprox. 40 estudiantes) 

Tipo de actividad 
(Salidas o jornada) Horario escolar jornada de tarde. 

Nombre de la actividad Semillas de Gabriela Mistral: poesía y naturaleza en 
la escuela. 

    Contexto de la actividad 

 
En el marco de la Semana de la Educación Artística el 
equipo de la Casa de las Culturas, de las Artes y de las 
Ciencias Violeta Parra, desea fomentar la imaginación 
y creatividad de los estudiantes a través de actividades 
lúdicas y estimulantes. En 2025 se cumplen 80 años de 
la entrega del Premio Nobel de Literatura por lo que 
este año, el foco será abordar con  diversas 
actividades la obra literaria y las múltiples facetas de 
Gabriela.  
 
Esta actividad en la Escuela Divino Maestro será una 
experiencia de mediación lectora y creación artística 
centrada en la figura de Gabriela Mistral, destacando 
su profundo vínculo con la naturaleza y su legado 
poético. 
 
 
 

  

Lugar en que se realiza la 
actividad 

 
Sala del establecimiento educacional 



 

 
Descripción de la actividad 

 

Inicio: Los niños y niñas estarán sentados en sus 
respectivos puestos, en donde se realizará la 
presentación correspondiente de las visitas al lugar.  
 
Presentación del equipo facilitador (5 minutos) 
 
Momento 1: Dinámica “La maravillosa vida de las 
plantas. (15 minutos) 
 
Invitaremos a las niñas y niños a conocer algunas 
hierbas medicinales y plantas que tendremos para 
mostrar, llevaremos: hojas de romero, manzanilla, 
lavanda y otras especies vegetales.  Acá nos interesa 
conocer sus apreciaciones, preguntarles si las 
conocen. Será una conversación abierta sobre sus 
nombres, usos y aromas.  
 
Momento 2:  Gabriela y la naturaleza (15 minutos) 
 
Luego de esta breve muestra de hierbas, nos 
introduciremos en el  mundo de Gabriela Mistral con 
una breve biografía. Hablaremos de su importancia en 
Chile y en el mundo.  
 
Nos adentraremos en la relación de Gabriela Mistral 
con la naturaleza. Contarles que le gustaba rodearse 
de un jardín, escribió sobre el medioambiente, flores, 
plantas y animales y compartiremos  fragmentos 
poéticos. Preguntándoles sus ideas y percepciones. 
 
 
Momento 3. Muñeco pelo de pasto. (20 minutos) 
 
En esta sección, realizaremos junto a los niños y niñas  
un sencillo muñeco de pelo de pasto para cada 
participante. Explicando la importancia de los cuidados, 
la naturaleza como fuente de inspiración.. 
 
Cierre la actividad:  llevarán los muñecos a sus casas 
y tendrán que cuidarlo, regarlo y recitar algunos 
poemas de Gabriela o escribir algún pensamiento. 
Se le entregará a cada estudiante una hoja con 
fragmentos poéticos y una hoja libre o bitácora para 
que dibujen o escriban algo relacionado con esta 
experiencia de cuidado y la poesía.   
 
Durante la semana del cuidado del muñeco tendrán 
que enviar evidencia de lo que hayan realizado ya sea, 
una fotografía o vídeo de registro. 
 



 

Sesión 2: Lunes 26 de mayo 

En esta jornada se realizará un espacio de devolución. 
Se revisarán las evidencias enviadas por los 
estudiantes durante la semana (fotografías, videos o 
reflexiones escritas) que den cuenta del proceso de 
cuidado del muñeco y del encuentro con la poesía de 
Mistral. Además, se podrán compartir pensamientos, 
versos o dibujos inspirados en la experiencia. 

  

Materiales 
(Todos los materiales a 
utilizar en la actividad) 

 
Espacio Físico:  
 
- Una Sala  
-Sillas  
-Mesas, para cada niño y niña asistente. 
 
Material de manipulación  
-Tijeras 
-Pantis  
-Acerrín  
-Ojos  
-Bocas  
-Silicona liquida  
-Alpiste  
-recipiente o vasos plásticos 
-Poemas de Gabriela Mistral.  
 
Hojas impresas con poemas breves de Gabriela 
Mistral 
Hoja de bitácora. 
 

 

Bibliografía utilizada.  

Gabriela Mistral (2021) Herbario mistraliano, diarios y cuadernos del jardín: Ediciones 
libros del cardo.  

Gabriela Mistral. (2023) Recados completos. La pollera ediciones. 

Gabriela Mistral (2024) Elogio de la naturaleza. Lumen.  

Gabriela Mistral (2022) Textos sobre naturaleza. Ediciones del cardo. 
 

 

 



 
FOTOGRAFÍAS DEL PROCESO 

1.​ Actividad en Sala 

  

  

 

 



 

 

 

 

 



 
2.​ Productos de la actividad 

 

 

 

 



Selección poética

Huerta

Chiquito, yo fui huertera.

Este amor me dio la mama.

Nos íbamos por el campo

por frutas o hierbas que sanan.

Yo le preguntaba andando

por árboles y por matas

y ella se los conocía

con virtudes y con mañas.

Manzanos 

La manzana como niña 

se columpia en lo escondido

y su olor de dulce y manso, 

no arrebata los sentidos.

Huele a gracia y a bondad

cual la menta y el tomillo.

Helechos

Duerman los helechos altos

callados como un secreto,

sigan latiendo dormidos

así, callando y latiendo.

¡Qué dulce su frente fría

y su aspiración de cielo!

En el aire van y van

y restan, restan, quedados,

y se parecen al monje

que entrega en su rezo el alma.

Duerman los helechos altos

que yo guardaré su sueño.

Poesía de la naturaleza con
Gabriela Mistral
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escribe tu poema

Dibuja 

Comparte tus pensamientos

Poesía de la naturaleza con
Gabriela Mistral
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