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i Te voy a contar un juego!
Propuesta de aplicacién para ser trabajada en establecimientos educacionales

Ludoteca Municipal de Cerro Navia



Introduccion y Justificacion de la propuesta

En los estudios teatrales, nos encontramos con el teatro aplicado como campo de investigacion, del cual
derivan varias areas, entre ellas esta el teatro aplicado en educacién “Es un area de investigacion dentro
del teatro aplicado, cuyo proposito es mejorar los procesos de ensefanza y aprendizaje.” (Sedano, 2019).
Es en esta area donde se enmarca la pedagogia teatral como metodologia que promueve dichos
procesos, la cual surge tras los profundos cambios que se vivian durante la primera y segunda guerra
mundial, justamente con el fin de mejorar procesos de ensefianza, ya que, en esa época predominaba
con fuerza la corriente conductista, es decir, una educacion condicionante que no permitia que el
estudiante sea participe de metodologias mas participativas y dinamicas, lo que si promovia el

construccionismo.

En Chile, la pedagogia teatral ha sido desarrollada gracias a Verdnica Garcia-Huidobro, actriz, directora
y pedagoga teatral quien en conjunto de la Compafiia La Balanza nos del teatro aplicado en educacion y
la pedagogia teatral, donde el teatro cumple un rol fundamental en el desarrollo y promociéon de
habilidades sociales y emocionales, entre muchos otros beneficios, tanto en nifios/as, jévenes y
adultos/as.

Lamentablemente, no todos los establecimientos educacionales cuentan con programas de formacién en
el ambito de las AAEE. Si bien no existen datos estadisticos sobre la aplicacion de programas de las AAEE
en todos los establecimientos educacionales del pais, si lo hay en lo que respecta a la formacién técnico
profesional. Segun las estadisticas de cultura, publicadas por el INE (Instituto nacional de estadistica), el
afio 2019

El 38,3% (1.185 estudiantes) de ellos curso la especialidad de Dibujo técnico, por delante de Gréfica, con
el 35,6% de la matricula (1.099 estudiantes), Vestuario y confeccioén textil ocupa el 17,9% (553
estudiantes), mientras que las especialidades Artes musicales y Artes visuales alcanzaron un 4,3% (134)
y 3,2% (98), respectivamente. En cuanto a las especialidades con menor matricula, estas fueron Artes

esceénicas (20 estudiantes). (Ministerio de las Culturas, 2019, pag. 71)



Entre los multiples factores que pueden explicar esta situacion, la falta de incentivo y promocién de las
AAEE en el &mbito educativo podria considerarse como la mas importante.

Si ya presenciamos un déficit considerable en cuanto a la promocién de las AAEE en los mismos
establecimientos educacionales, la situacion decae alin mas en lo que respecta a la educacion especial.
Llama la atencién que dentro de la Politica Nacional de Educacion especial no existan proyectos de
integracion vinculados a la habilitacién de espacios que faciliten los procesos de aprendizaje, si ho que
sean los mismos colegios quienes tengan la posibilidad de poder integrar aquello o no.

Bajo este contexto, propongo realizar el taller de juegos teatrales realizado por la Ludoteca Municipal de
Cerro Navia para el Programa de Integracién Escolar. Para esto, lo abordaremos desde la Dimensién
Terapéutica de la pedagogia teatral en la educacion no formal, donde el teatro no se constituye como un
fin en si mismo, sino que se articula como apoyo y medio de integracion social. Trabaja con las areas
deficitarias del campo fisico, psiquico y/o mental de las personas con discapacidad, ayudandolas a
comprender su limitacion para revalorarse e intervenir en la sociedad desde su diferencia y unicidad.

(Garcia-Huidobro M. V., 2018, pag. 22)

Para realizar dicho taller, Garcia-Huidobro y compafiia La Balanza, nos proponen la sesién de expresion
dramatica- SED, la cual se aplicara como instrumento metodolégico para el desarrollo del taller. “Su
utilizacién como recurso pedagdégico busca impulsar el desarrollo y la expresion del area afectiva de las

personas mediante el juego dramatico” (Garcia-Huidobro V. , 2021, pag. 77



Descripcion y marco tedrico de la propuesta

La presente propuesta esta destinada a nifios/as con necesidades educativas especiales y consiste en la
realizacion del primer taller de juegos teatrales, el cual esta considerado dentro de las actividades que se
realizan en la Ludoteca Municipal de Cerro Navia y que ademas se llevan a cabo fuera del espacio cultural,
es decir, actividades que se realizan en establecimientos educacionales. Este taller se inserta en la
dimensién terapéutica en la educacién no formal de la pedagogia teatral, ya que su realizacion sera
extraprogramética, es decir, fuera del horario de clases. La edad de los nifios/as fluctia entre los 7 a 13

afios, para lo cual Garcia-Huidobro nos propone formas de juego segun la edad-etapa de cada persona

Coincidiendo con el estudio sistematizado por el pedagogo teatral inglés Peter Slade, referido a cuatro
etapas del desarrollo del juego, y buscando contribuir a su estudio académico desde el universo chileno,
propongo ocho etapas de desarrollo y la evolucién de sus diferentes formas de juego en sus respectivas
sub-etapas, expresadas en el circulo virtuoso de la existencia, el cual comienza y termina con la forma de
juego que realizan las personas consigo mismo/as, desde su nacimiento hasta su viaje de despedida.

(Garcia-Huidobro V. , 2021, pags. 88-89)



El taller sera desarrollado una vez a la semana, la sesion contempla la participacion de todos/as los
nifios/as de la Ludoteca. Para ello propongo realizar una mixtura de juegos teatrales que abarcan las dos
etapas debido ala edad de los nifios/as. Estos son: juego dramético a partir de lugares, el cual corresponde
a la etapa Il y su sub-etapa de 7 a 9 afios y juego dramético a partir de temas, que corresponde a la etapa
[ll y su sub-etapa de 9 a 12 afios. Para el desarrollo de las sesiones, utilizaré la Sesion de expresion

Dramatica — SED, propuesta por Veronica Garcia-Huidobro y compafiia La Balanza.

Hemos logrado instalar en Chile la Sesion de expresion dramatica-SED, como referente principal e
instrumento metodoldgico angular de la pedagogia teatral, evidenciando su efectividad didactica para
abordar los desafios de ensefianza-aprendizaje en los diferentes universos etarios y areas de insercion

gue involucran las practicas del teatro aplicado en educacion. (Garcia-Huidobro V. , 2021, pag. 77)

La SED esta compuesta por seis segmentos, ellos son: Preliminar, Sensibilizacién, Creatividad corporal,
creatividad vocal, Expresion y Valoracién. Es importante sefialar, que al terminar un segmento es

necesario realizar un nexo pedagdgico, con el fin de constatar el aprendizaje de los estudiantes.

Al momento en que la Ludoteca favorece este tipo de instancias, se demuestra una vez mas que el teatro
es un vehiculo que aporta al fomento y desarrollo de habilidades sociales y también, promueve espacios

de recreacién para sus estudiantes.



Metodologia de la propuesta

Para ejecutar este taller, es necesario detallar tres puntos fundamentales, el primero, hace alusion a su
contexto de intervencion, el cual contempla a nifios/as del Programa de Integracién Escolar con
Necesidades de Apoyo Transitorio, es decir, sus necesidades sélo estan presentes en un periodo de la
etapa escolar. Sus edades abarcan desde los 7 hasta los 13 afios, es decir, estan entre segundo y sexto
afo basico. El segundo punto, alude a los aprendizajes esperados, los cuales seran detallados en la
planificacion de las sesiones. Por ultimo, y como ya hemos mencionado anteriormente, es la pedagogia
teatral la que se articula como metodologia central en mi propuesta donde trae de la mano a la Sesion de

Expresion Dramética-SED como instrumento metodoldgico para la realizacion de las sesiones del taller.



A continuacion, se presenta una descripcion de las sesiones del taller de juegos teatrales.

Sesion N°1: “Conociéndonos”

Contenidos

Presentacion del taller.
Se realizardn juegos de iniciacién que facilitan la

confianza y el trabajo en equipo.

Aprendizaje esperado

Potenciar el uso de los sentidos y la imaginacion a

través de distintas sonoridades.

Segmento de la SED a Preliminary Sensibilizaciéon
trabajar

“Sin chocarse”. La meta es llegar al numero 20 sin
Actividades interrupcion, por lo tanto, cualquiera de los estudiantes

puede tomar la iniciativa de comenzar con el 1, lo
mismo con el nimero que sigue. Si dos 0 mas
compafieros dicen el nimero al mismo tiempo, el juego
comienza de nuevo.

“iTenemos una visién!”: Les estudiantes escucharan

tres canciones diferentes y deben escoger la cancion




gue mas les gustd, luego de eso cada uno debera
escuchar la cancion nuevamente y deberan visualizar
detalladamente todo lo que imaginan con ella. Una vez
terminado de escuchar las tres canciones
nuevamente, compartiran experiencias de lo que

imaginaron.

Nexo Pedagdgico

Primer ejercicio: ¢Me senti ansioso con el primer
ejercicio? ¢ Logré concentrarme al momento de decidir
si decia un numero?

Segundo ejercicio: ¢Me costd imaginar alguna
situacion?

¢, Soy consciente de mi capacidad de imaginacién?

Valoracion de la clase

De tipo perceptual. Comentarios de la clase.
¢, Como se sintieron? ¢Hubo algiin momento en el

cual no me senti cémodo?

Sesion N° 2: “Exploradores”

Contenidos

Conciencia corporal, respiracién, conciencia del

espacio, movilizacion de extremidades.

Aprendizaje esperado

Conocer las multiples habilidades corporales a través

del movimiento.

Segmento de la SED a

trabajar

Preliminar y creatividad corporal

Actividades

“sencillo pero dificil”: La indicacion es calmar el

cuerpo, escuchar la respiracion y estar bien atentos.




Una vez que todos estemos en silencio, cualquiera
puede tomar la iniciativa y juntar las manos. La
dificultad est4 en que tratemos de hacerlo al mismo
tiempo. Este ejercicio busca generar un rato de
entretencion y confianza.

“Mueve el esqueleto”: Al azar, uno de los estudiantes
debe proponer una parte del cuerpo, otro, debe
proponer un numero del 1 al 10 y por ultimo, otro
estudiante debe escoger, velocidad lenta o rapida.
Luego de eso debemos realizar la cantidad de
movimientos con su respectiva velocidad en la parte

del cuerpo propuesta.

Nexo Pedagdgico

Ejercicio 1: ¢ Estaba pendiente de mis comparieros al
momento de aplaudir?
Ejercicio 2: ¢Tuve dificultad al realizar algin

movimiento?

'Valoracion de la clase

De tipo conceptual. Los alumnos dibujaran en la
pizarra de zoom caritas con distintas expresiones

para evaluar cémo se sintieron en la clase.

Sesion N° 3: “Potenciando mi

L]

voz

Contenidos

Respiracion, creatividad sonora, resonadores, trabajo

en equipo.




Aprendizaje esperado

Conocer las mdultiples habilidades expresivas de la
voz con el fin de lograr una buena comunicacion

efectiva.

Segmento de la SED a

trabajar

Preliminar y Creatividad vocal

Actividades

“bailando con el mono mayor”: Al iniciar la sesién, se
compartira una cancion que llame la atencién y cada
uno de les estudiantes debe proponer un movimiento y
el resto debemos seguirlo.

“Creando atmodsferas con mi voz”: Se les dice a los
estudiantes tres lugares diferentes. Por ejemplo: un
hospital, la playa y el planeta marte. Luego se les
pregunta a los estudiantes qué hay en esos lugares.
Una vez que respondan, deben cerrar sus ojos y todos
juntos al mismo tiempo, deben realizar el sonido de lo
que respondieron. “;Cudl es el sonido de los
marcianos?” Dentro de las indicaciones esta, que, si
no conocen el sonido de algo en particular, la idea es
gue sean creativos, jueguen e inventen el

sonido.

Nexo Pedagdgico

Ejercicio 1: ¢Fue divertido bailar junto a mis
comparieros?
Ejercicio 2: ¢Soy consciente del juego vocal que

puedo lograr con mi voz?




De tipo perceptual. Se realizard unareflexion entorno a
\Valoracion de la clase la siguiente pregunta. ¢Me siento comodo/a con mi
voz? Ademas de esto, dibujaran en la pizarra de zoom
alguna carita que exprese cOmo se sintieron en

la clase.

Sesion  N° 4: “Un viaje

sorpresa”

Juego dirigido y dramético, emociones, ritmo
Contenidos corporal, imaginacién y caracterizacion.

Desarrollar el area afectiva y expresiva en los
Aprendizaje esperado estudiantes a través del juego dirigido y dramatico.

Segmento de la SED a [Preliminary Expresion

trabajar

“viajamos por la musica”: Se reproducira una lista de
Actividades reproduccion con distintos géneros musicales, donde
cada estudiante deberd bailar con el estilo musical.
“iEn medio de la jungla buscando del tesoro!”: Les
estudiantes escucharan una historia que ira siendo
narrada por la profesora, la cual invita a un viaje que
tiene varias dificultades y pistas para llegar a

encontrar el tesoro.

Ejercicio 1: ¢Cudl fue el estilo musical que mas

Nexo Pedagdgico disfruté?




Ejercicio 2: ¢Pude visualizar el viaje? ¢Cdémo fue la

experiencia en la jungla?

'Valoracion de la clase

De tipo conceptual, en la pizarra de zoom dibujaremos
una carita expresiva que demuestre cmo me senti en
la clase, ademas con nuestro cuerpo realizaremos
una imagen/estatua que

demuestre mi sensacion estando en la clase.

Sesion N°5: “Déjate fluir”

Contenidos

Trabajo de sensibilizacion, escritura creativa,

improvisacion.

Aprendizaje esperado

Conocer la capacidad ludica-narrativa con el fin de

expresar emociones Yy sensaciones.

Segmento de la SED a

trabajar

Preliminar y Sensibilizacién

Actividades

“Las letras improvisadoras”™. A cada alumno se le
asignard en orden una letra del abecedario. La
facilitadora partira con la letra “A” diciendo una frase,
el resto debe seguir completando la oracion. La
dificultad esta en que deben comenzar la oracién con la
letra que se les fue asignada.

“La historia mas hermosa”: Les estudiantes tendran

s6lo tres minutos para crear una historia. ¢ Como? La




facilitadora les entregara una frase de inicio, una vez
gue el tiempo comience a correr ellos deben continuar
escribiendo. La Unica indicacion es que escriban todo
lo primero que se les venga a la mente, sin parar. La
mano no puede descansar. Una vez que se haya
completado el tiempo, vamos a comentar cémo fue la
experiencia y ver si algun estudiante

quiere compartir su texto.

Nexo Pedagdgico

Ejercicio 1: ¢ pensé mucho en la frase que me tocaba
decir? ¢ Me costé crear una frase?
Ejercicio 2: ¢ Me detuve a pensar lo que iba a escribir?

¢, Como fue la experiencia de escribir tan rapido?

'Valoracion de la clase

De tipo perceptual. Se realizara una reflexién entorno
a la siguiente pregunta. ¢Qué sensaciones pude

experimentar al momento de escribir sin pausa?

Sesion N° 6: “Cuerpo en

accion”

Contenidos

Conciencia corporal, respiracién, conciencia del

espacio, velocidades, texturas.

Aprendizaje esperado

Conocer las multiples habilidades corporales a través

del movimiento.




Segmento de la SED a Preliminary creatividad corporal
trabajar

“Momento poliglota”: Trabajo en parejas. Une de les
Actividades dos estudiantes deberd crear su propio idioma, su

compafiero/a debera traducir lo que dice, todo queda
en manos de su imaginacion. No deben ponerse de
acuerdo.

“Los cuatro elementos”: La facilitadora dara a conocer
los cuatro elementos de la naturaleza: Tierra, agua,
fuego y aire. Se acompafia la actividad con distintas
sonoridades que aluden a cada elemento. Todes les
estudiantes junto a la faciltadora comenzaran a
explorar en una sola mano el movimiento de algun
elemento, luego se ird integrando el resto el cuerpo al
movimiento. Es preciso sefialar que la facilitadora dara
una introduccioén explicando cada uno de los

elementos a través del movimiento.

Nexo Pedagdgico

Ejercicio 1. ¢(Cbémo fue la experiencia de crear tu
propio idioma? ¢Tu idioma se parecia a alguno ya
existente?

Ejercicio 2: ¢Disfruté la experiencia de movilizar mi
cuerpo? ¢Hubo algin elemento en particular que me

haya costado integrar al movimiento?




'Valoracion de la clase

De tipo conceptual. Se acudira a la pizarra de zoom
para dibujar una carita expresiva que demuestre mi

sensacion en la clase.

Sesion N°7: “Soy una estrella

Contenidos

Respiracion,  ritmo, improvisacién, interpretacion

vocal.

Aprendizaje esperado

Conocer las multiples habilidades expresivas de la
voz con el fin de lograr una buena comunicacion

efectiva.

Segmento de la SED a

trabajar

Preliminar y Creatividad vocal

Actividades

“123 imagen”: Cada une de los estudiantes debera
realizar una imagen corporal inmediatamente al
escuchar una palabra, debe ser espontaneo. Algunas
palabras seran: miedo, alegria, asombrado, acelerado,
y varias mas.

“De concierto”: Se les asignara a les estudiantes el
poema “Promesa a las estrellas” de Gabriela Mistral, el
cual debera ser cantado al estilo musical de la

Opera, cumbia, regaeton, hip-hop.




Nexo Pedagdgico

Ejercicio 1. ¢Como reaccionaba mi cuerpo al
escuchar la palabra dada?
Ejercicio 2: ¢Qué estilo musical se me hizo mas

comodo para cantar el poema?

Valoracion de la clase

De tipo perceptual. Se reflexionara en torno a las
habilidades de mis compaferos/as. Cada uno
comentara lo que le llamé la atencibn de sus

compafieros al momento de realizar el ejercicio.

Sesion N° 8: “Hasta pronto”

Contenidos

Desarrollo de los sentidos, conciencia corporal,

respiracion, juego dirigido y dramatico, emociones.

Aprendizaje esperado

Potenciar el uso de habilidades expresivas a través

de distintas dindmicas ludicas.

Segmento de la SED

trabajar

Preliminar y Expresién

Actividades

“foto de a dos”: Aprovechando la instancia de invitar
al apoderado, generaran una fotografia en conjunto.

La facilitadora dara la indicacién, por ejemplo: “En la




playa” y deberan recrear la imagen. Es una buena
instancia para invitar al juego a les apoderades.
‘Dibujando  la experiencia del taller”: A cada
estudiante se le solicitdé con anticipacion, lapices de
colores y una hoja de papel, donde deberan dibujar
como fue su experiencia en el taller. El ejercicio va
acompafiado de una musica.

“A la jungla con mis papas/apoderades”: Repetiremos
el ejercicio de expresiéon de la sesidn n°4 pero esta

vez en compafia de los apoderades.

Nexo Pedagdgico

¢, Como fue la experiencia de compartir con tus
padres?
¢, Como fue la experiencia de compartir el juego con

su hijo?

'Valoracion de la clase

La valoracion sera perceptual, se realizard una
reflexion en conjunto donde estudiantes, padres,
madres, apoderades y directora pueden participar.
Comentarios en torno a la experiencia en el taller,

comentarios de docentes, apoderados y directora.
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